
 

 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  
для обучающихся 1-9 классов и дошкольного отделения  

МБОУ «Старокаксинская ООШ» 
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Пояснительная записка 

к Учебному плану для обучающихся МБОУ «Старокаксинская СООШ» 

на 2022– 2023 учебный год 

 

Дошкольное образование 

      В основе формирования модели организации образовательной деятельности для детей от 

2 до 7 лет лежат следующие нормативно-правовые документы: 

      - Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

   - Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

 дошкольного образования»; 

   - Приказ Министерства образования РФ от 31.03.2009г. № 277 «Об утверждении положения 

о лицензировании образовательной деятельности»; 

      - Устав МБОУ «Старокаксинская ООШ», утвержденного Главой администрации МО 

«Можгинский район»; 

   - Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН 2.4.1.3049- 13 (с 

изменениями от 04.04.2014г.) 

   - «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г; 

   - Основная общеобразовательная программа  дошкольного образования МБОУ 

Можгинского района « Старокаксинская средняя общеобразовательная школа» на 2019-2022 

учебные годы. 

Модель образовательного процесса нашего учреждения состоит из пяти компонентов: 

   - непосредственно-образовательная деятельность (специально организованные формы 

обучения); 

   - образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

   - образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

   - самостоятельная деятельность детей; 

   - взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

      Целью образовательного процесса является: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного возраста, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие физических и психических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к 

жизни в современном обществе. 

     Учебный план – нормативно-правовой акт, который устанавливает перечень обучающих 

занятий, и объем учебного времени, отводимого на их изучение по годам при освоении 

основной общеобразовательной программы. 

     Занятия проводятся в установленное время, обеспечивают последовательное и 

целенаправленное выполнение общеобразовательной  программы обучения детей 

дошкольного возраста. 

     В структуре учебного плана выделяются обязательная часть основной 

общеобразовательной программы (инвариативная) и часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (вариативная).  Инвариативная часть составляет не менее 60% 

времени, необходимого для реализации основной общеобразовательной программы. 

Вариативная часть составляет не более 40% общего объема основной общеобразовательной 

программы. Инвариативная часть реализуется через непосредственно образовательную 



деятельность (занятия), как специально организованной формы обучения и 

нерегламентированные виды деятельности. Вариативная – через организованные формы 

обучения и на занятиях по выбору (кружковые, подгрупповые, индивидуальные). 

     Учебный план  дошкольной группы  для каждой возрастной подгруппы определяет 

содержание и максимальную нагрузку на непосредственно образовательную деятельность, с 

учетом индивидуальных особенностей детей. 

     Максимальное количество времени на непосредственно образовательную деятельность 

определено общеобразовательной программой дошкольного образования,  Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049- 13 и примерной 

основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, 3-издание. 

     Учебный план гибко меняется в зависимости интересов, особенностей развития детей, 

состояния их здоровья (физического и психического), успехов в усвоении программного 

материала и т.д. 

      Приветствуется проведение интегрированных и комбинированных занятий, с целью 

снижения нагрузки детей и освобождения времени для основного вида деятельности детей – 

игры. 

     Основное содержание общеобразовательной программы педагоги осуществляют в 

повседневной жизни в совместной деятельности с детьми, путем интеграции естественных 

для дошкольников видах деятельности, главным из которых является игра. 

    Среди общего времени не более 50% отводится непосредственно образовательной 

деятельности,  требующая от детей умственного напряжения, остальные 50% составляет 

непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и  

эстетического цикла. 

    Учебный план предусматривает пять возрастных периода физического и психического 

развития детей: 

младший дошкольный возраст - от 2 до 3 лет (первая младшая подгруппа); 

младший дошкольный возраст - от 3 до 4 лет (вторая младшая подгруппа); 

средний возраст- от 4 до 5 лет (средняя подгруппа); 

старший дошкольный возраст - от 5 до 6 лет (старшая подгруппа). 

старший дошкольный возраст - от 6 до 7 лет (подготовительная подгруппа). 

Продолжительность НОД в первой младшей подгруппе- (2-3года) составляет 10 минут. 

Продолжительность НОД во второй младшей подгруппе- (3-4года) составляет 15 минут. 

Продолжительность НОД в средней подгруппе- (4-5лет) составляет 20 минут. 

Продолжительность НОД в старшей подгруппе- (5-6лет) составляет 25 минут. 

Продолжительность НОД в подготовительной  подгруппе- (6-7 лет) составляет 30 минут. 

 

Перерывы между НОД – не менее 10 минут. В середине времени,  отведенного на  

непрерывную образовательную  деятельность, проводят физкультминутку. 

      В группах для детей раннего возраста и младшего дошкольного возраста непосредственно 

образовательная деятельность осуществляется по подгруппам в первой половине дня. 

    В старшей группе непосредственно образовательная деятельность осуществляется в первой 

и во второй половине дня (но не чаще 2-3 раз в неделю). 

НОД по физическому развитию  проводятся 3 раза в неделю (при отсутствии медицинских 

противопоказаний  1один раз в неделю организуют на открытом воздухе). 

В теплое время года НОД по физическому развитию максимально организуют на открытом 

воздухе.  

     Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 часов в день при 

благоприятных метеоусловиях. 

Непосредственно образовательная деятельность предполагает: 



Удовлетворение образовательных потребностей детей и их родителей; 

Повышение качества дошкольного образования; 

Создание каждому ребенку условий для развития базиса личностной культуры; 

Повышение компетентности ребенка в разных видах деятельности и в области отношений с 

другими людьми, проявляющейся в том, что ребенок способен применять знания, умения и 

навыки для самореализации и саморазвития в различных сферах деятельности. 

 Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей входят в 

расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во 

всех видах деятельности и отражены в календарном планировании. 

   Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательного процесса 

дошкольного образования, обеспечивает вариативность образования. Отражается в 

режимных моментах в течение всего дня. 

- Занятие  «Ребенок  и окружающий мир. Предметное окружение. Явления общественной 

жизни.  Природное окружение. Экологическое воспитание» объединили  в одно занятие 

«Ребенок и  окружающий мир» (1 час в неделю). Задачи  решаются в беседах, во время  

наблюдений на прогулке, в экспериментально-опытной деятельности детей и в совместной 

деятельности. 

- Ознакомление с художественной литературой во всех возрастных группах проводятся в 

блоке совместной деятельности. Наиболее приоритетным структурным компонентом по 

развитию речи средствами художественной литературы является развитие связной речи 

(пересказ, развитие умения правильно отвечать на вопросы воспитателя, проигрывание 

ситуаций общения, игры- драматизации, заучивание стихов, придумывание творческих 

рассказов, сказок). 

- Занятия физкультурно-оздоровительного и художественно-эстетического цикла в каждой 

возрастной группе занимают не менее 50% общего времени. Задачи физкультурного занятия 

на воздухе решаются через подвижные игры на прогулке (в сетку не включено). 

- Речевое  развитие ребенка реализуется на занятиях по развитию речи, по подготовке к 

обучению грамоте (старший дошкольный возраст), ознакомлению с художественной 

литературой.  

- Развитие представлений о человеке в истории и культуре проходит через интеграцию 

занятий по ознакомлению с окружающим, художественной литературой, развитию речи, на 

музыкальных занятиях при знакомстве с композиторами и т.д. 

- Развитие детей в театрализованной деятельности реализуется путем интеграции задач в 

занятиях по ознакомлению с художественной литературой, музыкальные занятия, введение 

драматизаций в занятия по развитию речи, ознакомление с художественной литературой, а 

также в совместной деятельности педагогов и детей (беседы, игры – драматизации, 

инсценировки). В целях оптимизации образовательных нагрузок, с учетом «Санитарно-

эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях» (2013 г.), предусмотрены каникулы для воспитанников 

дошкольной группы общей продолжительностью 110 дней: 

 - летние каникулы – 90 дней (три месяца лета) 

 - осенние каникулы – 10 дней 

 - весенние каникулы – 10 дней. 

  Во время каникул  организуется  образовательная деятельность только физкультурно – 

оздоровительного и эстетического цикла. 

 

 

 

 



Учебный план на 2022 – 2023 учебный год 

подгрупп дошкольного отделения общеразвивающей направленности  

 

п/п Название периодов непрерывной 

образовательной деятельности 

От 2 до 3 лет От 3 до 

 4 лет 

От 4 до 5 

лет 

От 5 до 6 

лет 

От 6до 7 

лет 

1. Инвариативная часть 

(обязательная) 

     

1.1 Социально-коммуникативное 

направление – 

(этикет, ситуации общения, 

чтение художественной 

литературы, безопасное 

поведение, правовое воспитание) 

в совм. 

деят-ти, 

самост. деят-

ти, как часть 

НОД 

в совм. 

деят-ти, 

самост. 

деят-ти, как 

часть НОД 

в совм. 

деят-ти, 

самост. 

деят-ти, 

как часть 

НОД 

в совм. 

деят-ти, 

самост. 

деят-ти, 

как часть 

НОД 

в совм. 

деят-ти, 

самост. 

деят-ти, 

как часть 

НОД 

1.2 Физическое развитие 2+1 

 

2+1 

 

2+1 

 

 

2+1 

 

2+1 

 

1.3 Познавательное развитие      

 Ребенок и окружающий мир: 

- предметное окружение, явления 

общественной жизни; 

- природное окружение, экология 

-ФЭМП (математика) 

 

0.5 

 

0.5 

в совм. деят. 

 

0.5 

 

0.5 

1 

 

0.5 

 

0.5 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

2 

1.4 Речевое развитие      

 Развитие речи 2 1 1 2 2 

1.5 Художественно-эстетическое 

развитие 

     

 Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

 Рисование  1 1 1 2 2 

 Лепка  1 0.5 0,5 0,5 0,5 

 Аппликация  - 0.5 0,5 0,5 0,5 

 Конструирование, ручной труд в совм. 

деят. 

в совм. 

деят. 

в совм. 

деят. 

в совм. 

деят. 

в совм. 

деят. 

 Итого  10 10 10 13 14 

2. Вариативная часть 

(формируемая участниками 

образ. процесса) 

     

 ОБЖ/ЗОЖ во всех видах 

деят. 

во всех 

видах деят. 

во всех 

видах 

деят. 

во всех 

видах 

деят. 

во всех 

видах 

деят. 

 обучение  удмуртскому языку во всех видах 

деят. 

во всех 

видах деят. 

во всех 

видах 

деят. 

во всех 

видах 

деят. 

во всех 

видах 

деят. 

 Развитие речи через 

театрализованную деятельность 

во всех видах 

деят. 

во всех 

видах деят. 

во всех 

видах 

деят. 

во всех 

видах 

деят. 

во всех 

видах 

деят. 

 Всего в неделю 10 10 10 13 14 

 

 



Начальное основное образование  

 

.      Начальное образование реализуется по модели четырехлетней начальной школы, 

пятидневной рабочей неделе. Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебных 

недели (693 часа), во 2-4 классах 34 недели.  

   

  Учебный план № 1  для 1 – 4 классов составлен на основании следующих нормативных 

документов:  

1. ФГОС НОО  Приказ МО и Н № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» от 31 мая 2021 г.  

2. Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

внесенной в реестр основных образовательных программ решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию Вариант 1 (протокол от 

18.03.2022 № 1/22) с русским языком обучения  

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть государственного образовательного стандарта реализуется 

полностью и обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-

значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям стандарта. Базисное количество часов для преподавания 

учебных предметов реализуется полностью и сохраняет в необходимом объеме содержание 

образования, являющееся обязательным. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика»   

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура».  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  

 - в 1 классе (1 час) распределяется следующим образом: 

-  на ведение учебного курса «Юный спортсмен» - 1 ч 

 - во 2 классе (1 час) распределяется следующим образом: 

-  на ведение учебного курса «Удмуртский разговорный язык»  - 0,5 часа 

 - на ведение учебного курса «Математика и конструирование»  - 0,5 часа 

- в 3 классе (1 час) распределяется следующим образом: 

-  на ведение учебного курса «Удмуртский разговорный язык»  - 0,5 часа 

 - на ведение учебного курса «Математика и конструирование»  - 0,5 часа 

 

 

 

 

 

 



Учебный план № 1 (недельный) 

для учащихся 1-4 классов (ФГОС 2021 г. Вариант 1) 

МБОУ «Старокаксинская ООШ» на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю  

 

Всего 

1 2 3 4 

 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение   

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение   4 4 4 4 16 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский). 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика   

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура   Физическая культура   2 2 2 2 8 

Итого:   20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Учебный курс «Юный спортсмен» 1 - - - 1 

Учебный курс «Удмуртский разговорный язык»  - 0,5 0,5 - 1 

Учебный курс «Математика и конструирование»  - 0,5  0,5  - 1 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов   693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5 – ти 

дневной учебной неделе  
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормами  

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность  5,5 5,5 5,5 5,5 22 

 

Промежуточная аттестация 

         Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах по всем обязательным предметам 

учебного плана в форме контрольных работ, диктанта. В 4 классе по математике, русскому 

языку, окружающему миру в качестве промежуточной аттестации проводятся ВПР.  

     В 1 классе в конце учебного года учащиеся пишут межпредметную комплексную 

контрольную работу. Оценивание знаний осуществляется качественно без фиксации  

достижений в классных журналах в виде отметок.  



     Учебный план № 2 для  1 -4 классов составлен на основании следующих 

нормативных документов: 

1. ФГОС НОО от 06.10.2009 г с изменениями в соответствии с  приказом МО и Н № 1576 

от 31.12.2015 

2. Письмо МО и Н УР от 17.01. 2012 г. № 01-23/101 «Об изменениях учебного плана 

начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО» 

3. Примерного учебного плана начального общего образования от 08.04.2015г Вариант 2 

с русским языком обучения 

 

2, 3, 4 классы занимаются с учебной нагрузкой 23 часа по пятидневной учебной 

неделе  

     Продолжительность учебного года в 2-4 классах – 34 учебных недели. 2 класс 

объединяется с 4 классом. 3 класс обучаются отдельно. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть государственного образовательного стандарта реализуется 

полностью и обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-

значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям стандарта. Базисное количество часов для преподавания 

учебных предметов реализуется полностью и сохраняет в необходимом объеме содержание 

образования, являющееся обязательным. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

В рамках предметной области «Иностранный язык» изучается английский язык во 2 - 4 

классах.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебными предметами «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика»   

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  

во 2 классе (1  час) распределяются следующим образом: 

- на ведение учебного курса «Математика и конструирование» - 0,5 час 

 - на ведение учебного курса «Удмуртский разговорный» – 0,5 час 

в 3 классе (1 час) распределяются следующим образом: 

- на ведение учебного курса  «Математика и конструирование» – 0,5 час 

- на ведение учебного курса «Удмуртский разговорный» – 0,5 час  

в 4 классе (1 час) распределяются следующим образом:  

- на ведение учебного курса «Математика и конструирование» – 0,5 час  

- на ведение учебного курса «Удмуртский разговорный» – 0,5 час  



 

Учебный план № 2  (недельный) 

для учащихся 2-4 классов (ФГОС  2009 г. Вариант 2) 

МБОУ «Старокаксинская ООШ» на 2022-2023 учебный год   

 

Предметные области  Учебные предметы  

 

Классы  

Количество часов в неделю  

 

1 класс  2 класс  3 класс 4 класс 

Обязательная часть      

Русский язык  и 

литературное чтение  

Русский язык  4 4 4 4 

Литературное чтение  4 4 4 3 

Родной язык и 

Литературное чтение 

на родном языке  

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика  

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 2 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

Физическая культура  Физическая культура   3 2 2 2 

Итого  21 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 -  1 1 1 

Учебный курс «Удмуртский разговорный» - 0,5 0,5 0,5 

Учебный курс «Математика и конструирование» - 0,5 0,5 0,5 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов   693 782 782 782 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5 – ти 

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5 – ти дневной учебной неделе, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормами 

21 23 23 23 

Внеурочная деятельность  5,5 5,5 5,5 5,5 

 

Промежуточная аттестация 

         Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах по всем обязательным предметам 

учебного плана в форме контрольных работ, диктанта. В 4 классе по математике, русскому 

языку, окружающему миру в качестве промежуточной аттестации проводятся ВПР.  

     В 1 классе в конце учебного года учащиеся пишут межпредметную комплексную 

контрольную работу. Оценивание знаний осуществляется качественно без фиксации  

достижений в классных журналах в виде отметок.  



Основное общее образование  

 

.      Основное  образование реализуется по шестидневной  рабочей неделе. 

 

    Учебный план № 1  для 5 – 9  классов составлен:  

 -  на основе Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, внесенной в реестр основных образовательных программ решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию Вариант 1 

(протокол от 18.03.2022 № 1/22).  

 - ФГОС ООО 2021 г 

 

Учебный план определяет продолжительность учебного года в объеме не менее 34 

учебных недель.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть государственного образовательного стандарта реализуется 

полностью и обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-

значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям стандарта. Базисное количество часов для преподавания 

учебных предметов реализуется полностью и сохраняет в необходимом объеме содержание 

образования, являющееся обязательным. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература». 

Предметная область  «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «География». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология» 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство», «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура». 

       Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлено предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» ОДНК 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

 В 5 классе (6 ч) распределяются следующим образом: 

 На ведение учебного предмета ОДНК  - 1 час  

  На ведение учебного курса «Удмуртский разговорный язык» - 1 час 

 На ведение учебного курса «Краеведение» - 0,5 часа 

 На ведение учебного курса «Безопасность жизнедеятельности» - 0,5 часа 

 На ведение учебного курса «Юный чемпион» - 1 час 

 На ведение учебного курса «Экология и мы» - 1 час 

 На ведение учебного курса «Занимательная грамматика» -1 час. 

 



Учебный план № 1  (недельный) 

для учащихся 5 – 9  классов (ФГОС 2021 г. Вариант 1) 

МБОУ «Старокаксинская ООШ» на 2022-2023 учебный год  

 
предметные 

области  

Учебные предметы, 

курсы  

Количество часов в неделю  

 

5 6 7 8 9 всего  

Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литературное 

чтение   

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литературное чтение   

 

3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский). 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика   

Математика 5 5    10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика  

  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Обществознание и 

естествознание  

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание   - 1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов  

ОДНК 1 - - - - 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

   1 1 2 

Физическая культура   2 2 2 2 2 10 

Итого:   27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

5 5 5 5 4 24 

«Удмуртский разговорный язык» 1 1 1 1 - 4 

«Экология и мы» 1 1 - 1 - 3 

«Краеведение» 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

«Безопасность жизнедеятельности» 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

«Юный чемпион» 1 1 1 1 - 4 

«Занимательная грамматика»  1 1 1 - - 3 

«Введение в химию»    1   1 

«Говорим и пишем правильно»     1 1 2 



«Проценты в повседневной жизни»      1 1 

«Сложные вопросы биологии»      1 1 

«Решение задач по физике»      1 1 

Учебные недели   34 34 34 34 34 34 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка (при 6 – дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

32 33 35 36 36 172 

Всего часов  1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

внеурочная деятельность  5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 27,7 

 

Промежуточная аттестация  
       Промежуточная аттестация проводится во 5-9 классах по всем обязательным предметам 

учебного плана в форме контрольных работ, диктанта, тестирования в форме ОГЭ, защиты 

проектов. В 5-9 классах по математике, русскому языку, и других предметов согласно 

выпадающего списка в качестве промежуточной аттестации проводятся ВПР.  

 

Учебный план № 2  5-9 классов составлен на основе Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования, внесенной в реестр основных образовательных 

программ решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию Вариант 2 (протокол от 04.02.2020 № 1/20), Приказом Минобрнауки России от 

31.12.2015 г. №1577 «О  внесении изменений в федеральный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17 декабря 

2010 г. №1897» 

Учебный план определяет продолжительность учебного года в объеме не менее 34 

учебных недель.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть государственного образовательного стандарта реализуется 

полностью и обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-

значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям стандарта. Базисное количество часов для преподавания 

учебных предметов реализуется полностью и сохраняет в необходимом объеме содержание 

образования, являющееся обязательным. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)». 

Предметная область  «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский)», Второй иностранный язык (немецкий)». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия»  и «Информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История России. Всеобщая история», «Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Физика» в 7-9 классах, «Химия» в 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» в 5-8 классах, «Музыка» в 5-8 классах. 



Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» в 5-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура», «Обеспечение 

безопасности жизнедеятельности». 

     Содержание предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включено в содержание учебного предмета «Обществознание» в 5 классе  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

 В 5 классе (2 ч) распределяются следующим образом: 

 Предмет «Обществознание» - 1 час  

  Учебный курс   «Краеведение» - 0,5 часа. 

 Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» - 0,5 часа 

 Учебный курс «Удмуртский разговорный» - 1 час  

в 6 классе (2ч) распределяются следующим образом: 

 Учебный курс «Краеведение» - 0,5 час 

 Учебный курс «Математический калейдоскоп» - 0,5 часа 

 Учебный курс «Удмуртский разговорный» - 1 час  

в 7 классе (2 ч) распределяются следующим образом: 

 Учебный курс « Введение в химию  » - 1 ч  

 Учебный курс «Удмуртский разговорный» - 1 час  

в 8 классе (3ч) распределяются следующим образом: 

 учебный курс « За страницами учебника математики » - 0,5 часа. 

 учебный курс «Говорим и пишем правильно» - 0,5 часа. 

 Учебный курс «Удмуртский разговорный» - 1 час  

в 9 классе (4 ч) распределяются следующим образом: 

Учебный курс «Сложные вопросы биологии» – 0,5 часа  

Учебный курс «Проценты в повседневной жизни» – 0,5 часа 

Учебный курс «Мир юридических профессий» – 0,5 часа 

Учебный курс «Английский без барьеров» – 0,5 часа 

 

Формы промежуточной аттестации -  контрольная работа, диктант, изложение, сочинение, 

тестирование, в том числе электронное, тестирование в формате ОГЭ, практическая работа 

или защита проекта. 

 

Учебный план №2  (недельный)  

для обучающихся 5-9 классов МБОУ «Старокаксинская СОШ» Вариант 2  

на 2021-2022 учебный год 

 

Образовательные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю 

 

5 кл  6 кл  7 кл  8 кл 9 кл  

Обязательная часть (учебные предметы)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 

Литература  3 3 2 2 3 

Родной язык и 

Родная литература   

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский)  

3 3 3 3 3 



Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1 - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 

Алгебра    3 3 3 

Геометрия    2 2 2 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-

научные предметы  

История России. Всеобщая 

история  

2 2 2 2 3 

География  1 1 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - 2 2 3 

Химия - - - 2 2 

Биология  1 1 2 2 2 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 - 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 - 

Технология  Технология  2 2 2 2 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 1 1 

Итого 30 31 33 34 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 

Учебные курсы 

За страницами учебника математики - - - 0,5 - 

Говорим и пишем правильно - - - 0,5 - 

Краеведение 0,5 0,5 - - - 

Математический калейдоскоп - 0,5 - - - 

Безопасность жизнедеятельности  0,5     

Введение в химию - - 1 - - 

Сложные вопросы биологии  - - - - 0,5 

Проценты в повседневной жизни      0.5 

Мир юридических профессий      0.5 

Английский без барьеров      0.5 

Удмуртский разговорный язык 1 1 1 1 - 

Итого нагрузка 32 33 35 36 36 

Всего часов  1088 1122 1190 1224 1224 

Внеурочная деятельность  5,5 5,5 5,5 5,5 5,5 

 

     Внеурочная деятельность учащихся 1-9 классов осуществляется в соответствии с 

программой воспитательной работы школы  по направлениям: спортивно-оздоровительное, 

общеинтеллектуальное (проектно-исследовательское), духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное. Занятия внеурочной деятельности будут проводиться в рамках планов 

воспитательной работы классных руководителей при подготовке и проведении классных и 

общешкольных мероприятий. 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

1-4 классы 

 

№ 

п\п 

Направление Форма внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю по классам 

Количес

тво 

часов в 

год 
1 2 3 4 

1 Познавательная 

деятельность 

Проблемно-ценностное 

общение. 

Игровая деятельность 

Программа «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 34 

2 Познавательная 

деятельность 

Проблемно-ценностное 

общение. 

Игровая деятельность, 

Трудовая деятельность 

Профориентация  

Программа 

«Функциональная 

грамотность – это 

модно» 

1 1 1 1 34 

3 Художественное 

творчество 

Программа «Школьные 

праздники» 

1 1 1 1 34 

4 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Туристко-

краеведческая 

деятельность 

Программа «Школа 

здоровья» 

1 1 1 1 34 

5 Туристко-

краеведческая 

деятельность 

Трудовая деятельность 

Познавательная 

деятельность 

Проблемно-ценностное 

общение. 

 

Программа «Место, где 

я живу» 

1 1 1 1 34 

6 Познавательная 

деятельность 

Проблемно-ценностное 

общение. 

Игровая деятельность, 

Трудовая деятельность 

Профориентация 

Киноуроки 0,5 0,5 0,5 0,5  

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

5 -9 классы 

 

 

№п/

п 

 

Направления 

Формы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю по классам 

 

Количество 

часов в год 5 6 7 8 9 

1 Познавательная 

деятельность 

Проблемно-ценностное 

общение. 

Игровая деятельность 

Программа «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 34 

2 Познавательная 

деятельность 

Проблемно-ценностное 

общение. 

Игровая деятельность, 

Трудовая деятельность 

Профориентация  

Программа 

«Функциональная 

грамотность – это модно» 

1 1 1 1 1 34 

3 Художественное 

творчество 

Программа «Школьные 

праздники» 

1 1 1 1 1 34 

4 Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Туристко-

краеведческая 

деятельность 

Программа «Школа 

здоровья» 

1 1 1 1 1 34 

5 Туристко-

краеведческая 

деятельность 

Трудовая деятельность 

Познавательная 

деятельность 

Проблемно-ценностное 

общение. 

 

Программа «Место, где я 

живу» 

1 1 1 1 1 34 

6 Познавательная 

деятельность 

Проблемно-ценностное 

общение. 

Игровая деятельность, 

Трудовая деятельность 

Профориентация 

Киноуроки 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

 


