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- Направленность программы – социально-педагогическая, 

- Актуальность программы, отличительные особенности программы 

В настоящее время проблема подготовки детей к школе, несмотря на свою 

изученность, по-прежнему остается актуальной. Целевые ориентиры дошкольного 

образования предполагают формирование у детей предпосылок к учебной деятельности. 

Однако, идея непрерывности и преемственности дошкольного и начального общего 

образования во многом продолжает оставаться декларативной, отмечается 

рассогласование целей и принципов на дошкольном и начальном уровнях, программы 

подготовки детей к школе ориентированы на образовательную деятельность, получение 

знаний, умений и навыков. 

      Но быть готовым к школе - не значит уметь читать, писать и считать. Быть готовым к 

школе - значит быть готовым всему этому научиться. 

       Программа для подготовки к школе «Солнечные ступеньки» составлена на основе 

парциальной образовательной программы для детей 3-7 (8) лет «Солнечные ступеньки 

(авторы  - составители: Н.Г. Богданова, Е.С.Ефремова, Т.И. Шатунова).  

     Отличительной особенностью программы «Солнечные ступеньки» является ее 

реализация с помощью раздаточного материала Папка дошкольника «Солнечные 

ступеньки». При этом данная программа дополнена электронным приложением, с 

помощью которого задания можно выполнять на компьютере или интерактивной доске. 

     Вместе с героями программы «Солнечные ступеньки» Лучиком и Послушным 

Карандашиком дети отправятся в увлекательные путешествия: «В мире клеточек и 

линий», «В мире чисел»,  «В мире слов»,  «В мире смекалки» и т.д. 

     Каждое занятие  - новая солнечная ступенька к вершине дошкольных знаний. 

Именно поэтому данная программа вызывает интерес детей и родителей 

     Программа дошкольной подготовки «Солнечные ступеньки» предназначена для 

проведения групповых и индивидуальных занятий по подготовке детей к 

безболезненному вхождению в школьную жизнь: развитию познавательных процессов, 

формированию предпосылок учебной деятельности, его структурных компонентов, 

приспособлению ребёнка к новой системе социальных условий, новым отношениям, 

требованиям, видам деятельности. 

. 



1) Адресаты программы 

 Программа рассчитана на детей дошкольного возраста с5,5  до 7 лет. 

 Количество обучающихся в группе: 8 человек. 

2) Срок освоения программы:  9 месяцев (36 учебных недель). 

3) Объем программы: 36 часов.  

4) Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность занятия  - 

30 мин. 

 

Планируемые результаты. 

Учащиеся научатся: 

 - различает качества предметов (величина, форма, строение, положение в пространстве, 

цвет и т.п.); 

 - обследует предметы с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных 

действий; 

 - классифицирует и группирует предметы по общим качествам и характерным деталям;  

 - называет времена года, отмечают их особенности, элементарные причинно- 

следственные зависимости между явлениями природы и состоянием объектов природы и 

окружающей среды, взаимодействии человека с природой в разное время года;  

 - владеет (количественным и порядковым ) счетом в пределах 10, соотносит число и 

количество предметов; 

 - решает простые арифметические задачи на числах первого десятка; использует способы 

опосредованного измерения и сравнения объектов по цвету, форме, величине;  

 - ориентируется в пространстве и на плоскости;  

 - определяет временные отношения;  

 - имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, 

своем городе, стране; 

 - выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии с познавательной 

задачей;  
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